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Инсmрукцuя по охране mруdа разрабоmана в сооmвеmсmвLlu с mребованuямu Прuказо
МuнmруOа Россuu оm 29,10.2а21 N 7V2H "об уmвержdенuu осноаных rпребованuй к поряdку
разрабоmкu u сааержанuю правал u uнсmрукцuil по охране mруоа, разрабаmьlвоемь!х
рабаmоdаmелем", разёело Х ТруOовоео kadekca Рассцйской Феdероцuч ч uHblx нормаmuвно-
п ра во вых а к m ов ре zл а ме н m ч ру ю щuх m ре бова н u я ох р 0 н ы m руd а.

I. оБщиЕ трЕБовднI,Iя (),чрАны т,руд{

1.1. НастОяtцаЯ иI{струкцИ;l регламеНтирjеТ основrtые требования охраны труда для
восIIитателя.

1.2. К самостоятельной работе допускаются лица, хрошедшие вводный инструктаж и
н}rструктежи на рабочем l\-{ecтe llo ох}]ане труда н llожарнотЗ безопаr:нOсти. }iнструктаж {rФ

электробезOЕ*L]IjtOстн, cTaniяpоl}lrT, t}бучел&tе fiо oxpa}J* труда, перв*й пO]t{oilrя
ЕIострадавIIIим н праЕилам t{Ёftользования (прrтменения) средств L,нливr{дуа.ттьнOй заrцитьi
(лрв rrеобходимаати в установлен}tФм порядке).

обучgrra работников требованиям охраны труда осуществляется в соответствиII с
<tllолоясением об оргаяизации обучения р1 проверки знаниri по 0хране тр)iда, порядке и
форме ста}кировки и допуска к самостоятелъной работе}, утверх{денным руковOдителем
учрея{дениJ{.

1,з. При посryплении на рабоry работlrик должен irроход}.ть предваритýльный
,п,tедицrтrскиЙ 0смOтр, а в дальнейшем пориодические медицинские осмOlры в

установленные сроки.
1.4. Работнlrк обязан соблюдать правила внутреннего трудового расfii}рядка,

утвержденные в МБДОУ дlс КВ Jф З.

1.5. Воспитатель должен быть ознакомjIен с режимом труда и отдыха в учреждении
и обязате;rьно соблюдать его,

1.6, При работе на вOспитатеJUI вOзмо]кно воздействие следуюшlих опасных и
вреднь]х произtsодственнъж факторов:

- нервно-психические перегрузки;
- I1овышенное зЕачение напряжФния в электрическоr1 цепи" замыкание которой

ь,{ояtет произойти через тел0 целOвека,

1_7

I варuанпl
{l1эречень шрофессиоt{альtiых рнскФв 11 oшaýHi}cTerТ при ЁСПо;"iНёНии доJIжнt}стны.ч

*бязанностеfi_ вФспитателя :

- опаснос.ть удара из-за паден[lя снега или сосулёк с Kpblшtl"l.

- опасн{]сть удара из*за па.деьтия слуqдfrных предметов.
- опасЕОсть падоЕlr{Я }1з*:Jа потер}J равновесИя прИ Iто*кальзыван}-iрI. прr{

ПеР9ДВЮКеНИИ ПО СКОJ-IЬЗКИilir ПОВеРХНОСТЯМ ИЛИ МОКРЫМ ПOЛаМ;
- опасtlость IIадения из*за пOтери равновесия при спотыкании;
- столкновение с неподви}кныsl цредý{9том или эл9ментом констрYкця1{"

0казавшимся на rтути следования;
- опасноСть порах(gНиJI тOкоМ вследствие контакта с токопрOводяtцими частяi\,1р{,

кOторые находятся шод налря}liением из-за неисгrравного состояFl}Ul (косвенное
прfiкосновение) до 1000 В,

- опасность IIеренапряжения зрительного анализатора;
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* опасность нагрузки на голосовой ашIарат,
* 0пасность психических нагрузок, стрессов;
- опасность физических ilерегр).зок при неулобной рабочей гrозе;
- опасность от вдыханиjI дыма, паров вредных газов и пыли при по}каре.

ffанньтй гtsречеЕь явлllется перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является
исчергlывающим, и мо}кет дOполняться в прOцессе управления профессиOна.qьнь{ми

риsками в учре}кдении.
2 варuанпt
перечень профессиона-гIьных рисков и опасностеr1 для профессии воспитателя указан

в карте идентификации опасностей It 0ценк}i рисков
t{ )) 20 г.

Ns 0т

].8, ВОсrтитатель долiкен извещать cBoel,o Еешосредс,тItеFIноl-о руксводителя о лrсбой
ситуации, угро}кающеir жизни и Здоровью сотрудников и восlIитанников, о каждом
несчастном слvчае, происшедшем в учреждении, об ухудшении состояния своего
здоровья,

1.9. ПРИ Обнаруэкении какоflr*ллrбо неисправностlt оборудования необходимо
сообrцитЬ О выявленныХ недостаткаХ своемУ непосредСтвеtIному рYководитедю. До
устранениJI неисправностей к работе не приступать,

1,10. Работннк дt}лжен ссблюдать прflв,нла лltчtтой гигие}{ы. По окончЁtниlt работьi.
перед прнýмол{ п}tши trеобходиьlо мытъ pyкi{ с n,JьUIФм.

1.11. 1]О ИЗбеNсание Электротравм I{ пGра}кеннй электрI.1че*кнм тOкOм вilL:[IитýтgJIь не
лФ.i]лtен 11рикасатьýя к oTкpb{TrrЁr э;тектроllрfi вtlдке rт кабелям,

1.12. Восп}lтатеJ'lь не лOmкен ilристуirать к выполttенI.flФ разовых Вабо,г, t-le связаýны-ч
с его {1рямыми обязанностями по специаIrьности, без получения вЕепланOвс,го ияи
ц9левOго Llнстрчк,гажа,

,1.1З. Рабо'rнrrк дOл;кен соблюдать правиjIа пожарноti безопаснос,rтt, уметь
пользоtsаться средствами пох(аро,rушения, зFIать места t{x распOложение.

1,14. При вышолнении работ: собдюдать требования СП 2.4.3648-20 кСанитарно-
i}пиДемиолоГические требования к орг&пиззI{иям воспt{тания и обучения, 0тдыха и
0:зДороВЛения детей и молодежи>l. СП З"1l2.4.з598-20 <СанIiтарно*эпидемиологическr{е
,гребования к устройству, сOдержаЕию и организации работы образовательных
организаций и других объектов социальной инфрастр}rктуры для lдетей и моJIодежи в

услOвrtях распространения новоr1 коронавирусноr1 rrнфекшии (COYID-l9)), СанПиН
1,2.з685-21, Санитарные шравI.iла и норh{ы <<Гигиенические яорN{ативы и требования к
ОбеСПеЧению безопасЕости и (или) безврелносl]и для человека факторов среды обитанrlя>>.

1.15. Курить Еа тsрритории учрежд9ния заilреu]ается.
1.16. Воспитат9ль дол}кен знать приеj!{ы оказания первой п0]\,{ощи поGтрадавrлему 8

сOOтветствии с Инс"гРУкцией по оказанию первой riо&{ошIи YтъерждOнной руковOдл{телем
yчреждеция.

1.|7. Употребление алкогOльных и слабоалкогольных напt{ткOв, наркотиrIеских
BerIlecTB на работе, а Taк>rie вьiход на рабоцl в нетрезвом виде заrrрепIается.

1. 18. Fie лоЁускаеlýя храFIитъ и RриЕимать llищу 1,1 на{т}lT кlл lta рабо,rих 1.1еста.ч.

l, l8. Работн}lк дФлjкен сtlб.rrrrэдать требован}lя даннrrй l.THcTpvкl{Iitl по охраii* труда_
За *tевыгtоJlнеъlие TpeбoBaltrTli данллой иriструкцин п$ (}ýраl{е тр},-да" раý*тнак }{*сет
отве,tственнооть согJlасно действуrощему закё!{слате,itьств1, РФ,
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2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА IIЕРЕД ЕАЧАЛОIU РАБОТЫ

2,l. Осшrотреть l"I подготовить свое рабочее место) убрать всg лrtшние предметы, не
загромO}кдая при э,гом проходы.

2,2. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол сколъзкий lлли мокрый,
потребовать, чтобьт его вытерли. рlли сдеJIаlъ это самOIoту.

2.З. Убедиться в исправности электрообор_члования в пометllsнии: свgтIdльникн

дOjI}кны быть наде}Ifiо пOдвешены к пOтолку- и иметь светорассеиtsаюшlую армаryру.
комп,{утац}lOнные коробки дол}кны быть закрыты крышкаfu{и, а электророзетки-

фальrшвилками; корпyса и к},}ыt]Jк}l вьJклrсчателеii rT рOзеток не дt}л?кны 1{1,1cTI} треrц}rн i{

*KýjlOB. а, таюке оголе}lнъlх KOI{TaKT0B"

?.4. Надеть полагаюli{у}ýся лля работн одехцy и сh{еннуl* оfiувь. Внешrний вrц
воспr{тателя доjtiкен быть опрятны},{ и эстетt{чнь{м,

2.5, Убедитъся в прi}вt-{.ilьной расстановке j]gTcкoli .л,lсбе,ltи в груr{ловой KollнaTe.
2.6. Проверитъ санитарно-г}lгиеническоо состояние пOмещений и гругrлrrtsьж комl{ат

(чгrстота кол,tна,г, теfu{пература и влажность воздlrха), Убедрrться в Toý.t: .lTo ,t€мпература в
ломеIцЁнии соответствует установленны}I санитарны N,l норlиам.

2.7. Организовать прOветривание поьqеttlений, которое долх{i{о лровOдиться в
отсyтствие детей и:]аканчиваться за З0 минут до их появления.

2.8. Убедиться в отсчтствии на рабочел,t месте острых iT бьющихся ilрелметов.
2,9. Проверить осЕаIценность рабочего ]\4еста необходи*.tым для работ,ы

оборулованием. Проверить исправность оборудсlвания, Запрешается работать
неисправным оборулOванием,

3. ТРШБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕ}IЯ РАБОТЫ

3.]. Работник дол}кен выполнrIть только ry рабоry, для которой прошел обученrте,
инструктаж шо охране труда и к которOй допуrцен лицоý,t, ответственrтыL{ за безопасное
выпOднение работ. Запреrцается перепоручать сво,rо работу необучен}tым и пocTOpi}HH}l}!
лицам.

З.2, При выIIолнении работ необходимо быть вниматеjтьным, не отвлекатъся
посторонними делами и разговорами" не oTBJreKaTb других от работы.

З^3, Небрежное отноlшен}tе к работе может прIIвести к травмF{рованию себя нrти

НаХf}ДЯШеГ,ОСЯ РЯДО Iчf ЧеЛОВеКа"

З.4. Работник обязан lrрип.{енять необходимь{е для безопасrlой работы prýпpaвHоc

оборулованIlе, и}iвеI{тарь, пllлrспоообления_ использовать их тOлько для тех работ, еl:я
которых они предназначены.

3.5. Не Загроfi,lождатъ проходы и проезды, прOходы ме}кду оборчдованием,
;lеСТЕИЧНьlе марlши, ст,еJ]лаIIа]\,I[I" шrабелями, проходы к пультам управлеЕия_
Рубильникам. пути эвакуаци}I и дрyгие проходы порохtней тарой, иl]вентар9м, t,ру:}а]u}L

З.6. Соблюдать правила перемеI]dения в помещениях и на территории организаци}t?
пOльзOваться только устанOвпgнныl\frt проходаilм.

3,7. При I]сuользовании различного оборl,лования и прrrспособлений H}i}KHG

р}'коВоДстВОВаТЬся правьlап{и (инструкциями), изло)кенными в Texн}ltlecкиx Еаспортах,
прI4лагаеN{ых к оборудованию.
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З.8. Обувь и о/{е)ща должны быть улобны для работы с детьми. Обувь должна иа.{еть

нескользяil{yю IтодоIIIву, небольшой каблук, Недогrустипто использOвать в 0дежде
булавки, броши.

З.9, Воспи,rатель должен следить за 0облюдением всех rIравил, уоловий, требований,

кOторые Еапраtsлены на сохранение его собственного здорOвъя и здоровъя, вверен}{ых ем.у

детей в течение всего рабочего вр9мени.

3.10. Если в течение дня, воспитатель замстит недомога}r!lе, вяJlOсть или заболеван}tе

ребснка, он должен:
- изолировать больного ребенка для искJlючениrI заражения других лиц;

- обеспечrrть необходимчю квалифилированную медицинскую помоrць;

- в экстренных случа.ях вызвать (скорую помOtць};

- сообщить о случившýмся родитеjulh{ заболевшего ребенка, опOкунy и другим
близким лицам,

3.1 1. ТребованиlI к организации питания:
- подаватъ гrяшу из кyхни нужно в то время, когда в коридорах !t на лестницах н9т

детей;
- во BpeMJl раздачи irиrци не доilускать игр с детьми около обеденных столов;
- запрещается приносить в групповые кOмнаты кипятOк;
- тее{лератур* горячей fll.tlцtl при вылаце не дt}л]ltна flревьlшатъ 70 'С;
* во вреь{я пррlел{а пишIIt неФбýOд},rм(} следить за праЕи-lьЕы,]!{ нсIтоJiьзt}ванtiем

воспt{та}I{{}{ками столовьiх прибOров.
- во rtзбеrканяе травм столOвая и rlайi*ftя IIФо_Vде не дrlJ]яtна I{I\4eTb трешr,lн н cK{lJroB;

- запреIца*тся принt}$ить в учрех{дениý fiродуктьi питilнl4я из домti длrI угощен}rя
детей.

З.12, Мебелъ д-пя орган}lзациIi учебных занятий с детьми долхсна быть
про маркирована, соответствовать возраýту и, росту детей.

3. i3. Недопустимы дл.,{ содержания в группах болъные" агрессивные и
нЁпредсказуе}lые в своем пФведенI-tи ýtрlв*тные; а 1акiк* ядов}lтые н кол}очие растеfi+iя.

З.1,4. Нояснttцы дJrя ýаь{остоят*лыtой раб*т,ы д*Tей додiltны быть с закlэyглеFlt{ым}t

ilоЕца&{и.

З,15. Колюu{ие, ре}к\rщие, опасные д.]]я }Iсttзни и здоровъя детей п!юдý{еты.

медL{каменты, дезинфЁiцrrрующие sредс,rва долiкны }lа.чодитъgя в недоотуг{ýсý{ мýстФ.

З,16. /]ля выполнония работ, связанных с подъёмом на высOly не более 1,2-х пlетров

пользоваться иýправной лестницеrl-стремянкой. Не лопускается применение слччайных
предý{етов. во rrзбежание падения.

3.17, Проветриван,ие прOизводить liерез фрамуги и форточклл, Открывая фрамугу,
ýледует стоятъ на полу, не допyскатъ резких движений при пOльзовании фрамl,хtными
чстроЁtстваьди, в0 избеяiание отрыва фрам_уг и выттадения её.

3л18. Пр" одевании детей па прOryш(_v Bocm{Taтejiь дс,лжен избега,тъ р9зк}rх.
суетливьтх" неостороя(ных двих<енрй- котOрые ]утогут ЕривеЁти к травiчlирсtва}Il{ю са]\{ог0

восIlитателя, а таюIiе детей"

З.19. На месте провелениrI fiрсгулок и игр с детьмI4 убедirтъся в 0тсутствии на
ýлоrl{адк9 травмоопаgных предil4етов и состоянии 1,енсвого нав8са,

З"20. При с]иетании песка со скамеек, песочниц стояlъ с ЕOдветренноr1 сторФliы, в0
избежание rrопадан}lя пыл}I в глаза.

5

{

\



З,2 1, Требования электробезопасности:
- оборулопание должн0 быть праts}lльно пOдклк)чен0 и заземлено;
- НеИСПравное или непроверенное оборудование не дол}Iсно IIрименяTъся;

- обраrцайте внимание на целостность изоляции шроводов;
- гiрOвOда не дол)кны быть натянуты на гвоздях, крючках, перегrутаI{ы" и пролох(еЕы

вокруг предметов с острыми краями;
- ПеРеЕОСки и удлинитеJм доJI}кньт бытъ проложеньi в местах, где никто не ]иожет за

НИх СпоткнутьGя, не допускается нiLIIr{llие неизолированных скруток прOводов;
- оборуаование должно быть обесточено перед .tисткой и обслухмванием;
- запрещается вытягивать за шнур вилку из розетки;
- не производить pe]vIOHT неисправных приборов самостоятельн0;
- не включать и не выключать электроIIриборы влажными руками,
- отключагь все гlриборы прtl прекращении подачи электроэнергIlи,
Запрешается.
- ПРикасатъся к неизолированЕым токов9душtим частям электрических 1zстройств;
- ПОДВешивание различных предметов }Ia, освети:геjIъЕые приборы, а также ýа

включатеJIи }l э.цектророзетки.

з,21.1. Для предулреждения ýлучаев электротравматизfulа, нельзя вклюr{ать в
электрическую сеть прибOры с поврехценной изоляttиелi шнура пl{тания или корпуса
штепсельноii вилкlt.

3.2|.2. Нельзя наступать на эдектрические кабели или шнуры электр}lческих
потребителей.

3.21.З. Не дошускать натягиваниjI, скручиваниrI, перегиба и пережима шнYров
электрOпитания оборудования_ проводов и кабелей" не дошускать нахOждения на н.их
КаКrtх-Jrибо предметOв и соприкосFIовения их с наI"рf)тыми flоверхностяý{и.

3"22. ЗаrtреtuаетL:я прини]иать пиш{y }{ напитки на рабочеý.t ь{есте. IТрие;и пиLцрI

ДОЛжен осYrцествjlrlтьýя тольк0 во вреý.{я регламентироваины,х пер9рьшOв I} слециа-цьttо
отI}едеЕных для эr,их целей гlоь,{ещени*t с собдrодение]\.l лравt{л личной гигиеFIы,

З.2З. IJРОветрi{вание прФизводить через фрам_чги ll форточitи. Открывая фра*п,гyt
flД*ДYýТ сtоятъ на i]{]J]y, не дФгlускать резк}tх двнrяенrй IIри riоj]ь:]ова}jlии фраzui,чжяыми
устройствамtl, во лrзбе;ка_ние 0цlыва фрап,r}.. и выIlаденrlя tлё,

3,24. При прохожденtти по лестн}lчному ý{aplJry дерн(атьея за пер}lл* и не допускать
Еосгrеilrности в передви}кении.

Э.25. При хоrкдени!1 по территории учреждения fiроявлять внимание, сlЕасаясь
flаления о выстулающую тротуарfiую плиткт или другие HepoB}{ocTI4,

3.26. Не использовать дJIя сидения случайные предтч{еты, оборудование.
З.27. Щанная ияструкция не мо}кет tIредугадать все опасные производствеЕные

факторы. Всегда бчдьте аккуратны во вр9мя производства работ.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУЩИЯХ

4,1. На Рабсlчем ý{есте вослитателя основными причинами всзм{,х{яых аварий rT

аварийi"Iык ситуаuий моryт являться;

- Нарушения EpaBL{jI эксплyатацнн н неисrравности э;lектрообOрyдOвани;l ;
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- нарушения общег0 противопожарного рех{има, куре}{ие в ие fiредназначенных (не

отведенных) для этого местах.
1,2. Воспитатель обязан немедленно извещать сtsоего непосредственного

руко,водитеjt { о любой ситуации, угро}каюцей жлrзни и здOрOвьiо работникOв и детей- о

каждOь{ несчастнOм случае, происшедшем на терр}lториrr работодателя, иJIи об ухудшении
ýостФяния cBoel,o здорOвья" в том числе о прOявлении признаков острого
rтрофессиональнOго забо.тtеваtrия (отравления), о всех наруш9ниях, обнаружеl*ных

не}tсправностях,
4.3. Если произошел несчастный случай,, oчевидцем которого стал воспитатель, еlllч

следует прекратить работv. FIемедленнр вывести или вынести Ilострадавшего из опасной
зоны. 0казать пострадавurем}, перву}0 пOмоlýь. вызвrlтъ сriорую 1,{едицинс}iую помоtць.
ЁOмOчь орга}iизOватъ дос,rавку пострадавшего в блиrкаЁtшее мЁдицинское учреiкдеl{ие и
сообщить о случивtIIеfuIся р,чкOводr]теýю МБДОУ дlс КВ .hl}З, а также сохраЕить
обстановку и состоянl.rе оборулован}бt таким, какими они были ts момент ilроисшествия

{ес:зtл :}т0 не угрOжает х{}lзн}!. :tдоровьIФ окрух(аюших работникФв и не прL{водitт к аварии ).

4.4, Еслн лlflЁrtа*тныэ1 слуriдgi fiрон}оше.]1 с L-,aMH]\I Bo*п}rтaTej-Ieful" ему сjlsдует
пpeкpaтirTb рабоц,, пt} ýозмt}нtностн оfiр*тЕl.тьýя в lvleл}tltиHcitoe ччре}клýн}tе. сообrцtтть о

с]lучившемся рукt}Еодител}о МБДГ]У дlс КВ МЗ илн пфfiрФс:}lть сдеjIаlъ это когФ-либо рtз

Фкррка}оших.
4,5. ВостrитатеJlt$ tтеобходим0 yefeTb с}казываtь первуtФ пOмOlць l1острадавшем_ч-

4.б. 11ри вазникнOвs}J}iр{ пожара:

- rrрекратртть рабrrry r-l по возь{ох{ности отiлк]аtl{ть элеtt-трообсруJlоЁанrr€.

- Ёlа?ЕаTь кtJопкy гrожаршой ýиi,t{&;lизации и подать ctl]]}lыI о шо}ýаре.

- сообrцить о случ}tвшемся работодателю;
- принять меры по эвак\iацрlи .lтlодей;

- принять мерь] по локаjIизации пожара имеюшlимися средствами пожарOтушен}rя"

ру ководствуя сь инстрJ"кцией по п ожарной б езопасности;
- rтри необходимости вызватъ лох(арн_ую trхрану (при этом необходимо Еазвать адрес

Фбъýкта, ь,{ес,rо возЕикнФвенtlя ЁФiкара, а так}ке ggрfiцllть свою фаьяи;llл*о, рlмя" оlчеетв$,
тел.) ta организовать ýстречý пожарньж п{)дразяеленрrй.

Вызсв экстреýЕых t*пl,нtб с сотýвых тнrефонов }ITC, }{Нr'АФОН, Бнлайн
101 .* Вьtзов пожарной *храны
10З 

- 
]Зьiзов скорой пф.\JOщи

С.rrужбы гвродской экстрс}rн$ii пемоц{lr:
01 -: Вызов пожарноii охра}Iы

0З -,--Вызов скороfi пoelorrцI

f ак:ке для эIiстреЕногФ вызOва спец}-1альных елужб работает ночер 1 12,

ý. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАЕЫ ТРУДА ПО ОКОflЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Выключить все испOльзуемые средства (демонстрационные, учебные,
эjlектронагреваlЕльные), питаюrциеся 0т электрической сети.

5.2. ГIривес,rи в пOрялок ilоп,fsщенt{е (убратъ игрyшкlt, пособrзя, проtsеритý

расстаноtsку мебели) размещеIлие детских вещелi ).

1



5.3. Внилrательно осмотреть все груtlповые tl0}1ещения, tлбратить в1-I}1мание на

нiш}lчие опасньж и вредных факторов,
5.4. Вымытъ руки теплой водой с мылOм.

5.5, Обо вgех недоста"гках, обнаружонных во вреN{я работы известить

непOсредственного руководителя или вышест(}ящее руководство,
5. б. Пошптуть террi{торию учреждеFlиlI.
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